
 
Aktivitetskurs i BAKS tiden. Våren 2020 

Oppdatert 29.01.2020 

 
 
Mandag:   
 
Leksetid 
Alle trinn: Fra skoleslutt til 14.30 
 
Allidrett* 
Alle trinn: 14.30-15.30 
 
Sjakk* 
Alle trinn: 14.30-15.15 
 
Tirsdag: 
 
Korps* 
Aspiranter (2. og 3. klasse) 14.30-15.00 
Juniorer 15.00-16.00 
 
Turn* 
Trinn 1: 15.00-16.00 
Trinn 2: 16.00-17.00 
Trinn 3-5: 17.00-18.00 
 
Onsdag: 
 
Formingskurs 
Trinn 1 og 2     15.00-16.00 
Trinn 3 og 4:    14.00-15.00 
 
Taekwondo* 
Alle trinn: 15.00-16.00 
 
Breakdance/hiphop* 
Trinn 4-5: 13.45-14.45 
Trinn 3-4: 14.45-15.45 
 
Tennis* 
1. klasse: 13.00-14.30 
(levering på skolen ca 15.00) 
 
 
 
 
 

 
Torsdag: 
 
Leksetid 
Alle trinn: Fra skoleslutt til 14.30 
 
Tennis* 
2. klasse: 13.30-15.00 
(levering på skolen ca 15.30) 
 
Kor* 
2. klasse              15.15 – 16.00    
3. og 4. klasse     13.45 – 14.30       
 
Fredag: 
 
Idrettskurs 
Trinn 1 og 2     15.00-16.00 
Trinn 3 og 4:    14.00-15.00 
 
 
*= Eksterne kurs. Ikke BAKS-drevet. 
 
Spørsmål og påmeldinger til interne 
BAKS-kurs kan sendes til 
Ivan.reigstad@ude.oslo.kommune.no 
 
 

NB! 
I tillegg til de faste kursene idrettskurs 
og formingskurs, vil det være satt opp 
kurs som er tilknyttet de månedlige 
temaperiodene. I starten av måneden vil 
det bli sendt ut mail med mer 
informasjon. Barna vil bli informert i en 
egen BAKS-samling. 
 


