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Gøy i gymsalen 

 

Lek og moro i gymsalen! Her får barna prøve seg på ulike apparater, ballspill, lagspill, stafetter 

og hinderløyper. Vi skal jobbe med lagspill, koordinasjon og fysisk helse. Barna får være med på 

å velge oppvarmingsleker. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Leseglede på biblioteket 

 

Barna får lese selv i egen bok eller lytte til dagens høytlesning. En tid for å roe ned og slappe 

av i koselige omgivelser.  

 

 

 

 

 

 



Quizmaster 

 

Ulike quizer, spill og Kahoot! Her får barna teste kunnskapene 

sine både alene og på lag mot dagens quizmaster. Det blir 

spørsmål fra ulike kategorier og vanskelighetsgrader som 

passer for alle aldre. 

 

 

 

 

Aktivitetsbase 

 

Vi setter frem perler, tegnesaker, spill, lego, byggeklosser m.m. 

Barna velger selv hva de ønsker å gjøre. 

 

Utelek 

 

Uteleken foregår i lille skolegård der barna kan leke i klatrestativet, spille ulike ballspill og 

andre leker de selv ønsker.  

 

Forskerklubb 

 

Dette kurset er perfekt for nysgjerrige barn. Hver uke 

gjennomfører vi et nytt eksperiment. Et lærerikt og 

spennende kurs tilpasset alle aldre! 

 

 

 

 

 

 

BAKS-fotball 

 

Her lærer barna regler og teknikker i fotballens verden. Vi spiller kamper mot hverandre og 

fokuserer på lagspill.  

 

 

 

 



 

Matlaging 

 

Barna får lage sitt eget mellommåltid. Vi blir kjent med ulike råvarer og kjøkkenredskaper, 

lærer å måle og veie, lese oppskrifter, og samarbeide. 

1.trinn: tirsdager 

2.trinn: mandager 

3.trinn: torsdager 

4.trinn: onsdager  

 

 

 

 

 

 

Dansekurs 

Eleni har drevet med dans hele livet, og hun vil veilede barna gjennom diverse uttrykk innenfor 

dansens verden! 

 

 

 

 

 

Yoga/spa kurs 

 

En avslappende time der barna lærer ulike avspenningsteknikker, yogaøvelser, massasje, lager 

hjemmelagde ansiktsmasker etc., mens vi spiller rolig musikk i dempet belysning. 

  

 

 

 

 

 



Malekurs 

 

Med fokus på farger og teknikker er vi kreative med penselen! 

  

 

 

 

 

Kreativt verksted 

 

Ved hjelp av ulike redskaper og materialer får barna være med på å skape noe kreativt hver 

uke. Noen eksempler: bokmerker,nøkkelringer, bokser, såper, figurer av trolldeig, makrame, 

origami, smykker m.m. 

 

Just dance 

 

Vi setter på just dance og lar barna velge ulike dansestiler hver uke. 

 

 


