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Natur, teknikk og miljø:
Mål: Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur og teknikk samt øke sin miljøbevissthet.
Retningsgivende føringer for utforming av innhold:

Aktivitetsskolen har tilbud om varierte læringsaktiviteter i naturen og tilrettelegger for aktiviteter som fremmer matematiske og naturfaglige ferdigheter.
Aktivitetsskolen følger opp kriteriene for skolens miljøsertifisering.

	Når
	Aktivitet
	Beskrivelse av aktivitet
	Begrunnelse for valg av aktivitet

	På Aktivitetsskolen i ferier
	Tur til museer
	Fram, Kon-Tiki, Vikingskipene, Folkemuseet, Botanisk hage, Zoologisk, Naturhistorisk, Teknisk museum
	Faglig fordyping i temaer fra skolen. Oppfordre barna til undring og økt forståelse for historiske hendelser, natur og teknikk.

	Månedlig 
	Temadag
	Data, konstruksjon, turer ut i naturen hvor vi lærer om dyr og insekter/skog og strand/flo og fjære.
	Økte kunnskaper innen data og byggeteknikk. Fordypning i temaer fra skolen, kjennskap til skolens nærområder.

	Ukentlig
	Friluftsliv
	Bli kjent i naturen, tenne bål, konkurranser. Lære å ferdes i skog og mark.
	Barna skal bli kjent i naturen. Aktivitetene skal stimulere og utfordre barnas sanser og koordinasjon. Inspirere til samtaler omkring naturopplevelser. Skape bevissthet omkring forsøpling og viktigheten av å rydde opp etter seg.

	Månedlig
	Miljøaktiviteter
	Resirkulere, finne miljøstasjoner i nærområdene og bruke disse.
	Oppøve miljøbevissthet og kunnskap om begrepet bærekraftig utvikling. Følge opp miljøsertifiseringen,

	Vår, sommer og høst
	Kjøkkenhage
	Plante og stelle i kjøkkenhagen.  
	Bli kjent med prosessen fra et frø blir plantet til det utvikler seg til en plante eller grønnsak.

	Uke 39
	Naturfagsuke
	Konstruksjon, matte, miljøvern, friluft
	Fremme matematiske og naturfaglige ferdigheter.
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Fysisk aktivitet og lek:

Mål: Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal elevene videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, og gis mulighet for å etablere og utvikle vennskap.

Retningsgivende føringer for utforming av innhold:

Aktivitetsskolen gir daglig tilbud om frie og styrte aktiviteter ute og inne
Aktivitetsskolen gir elevene mulighet for valg av aktiviteter på ulike læringsarenaer
Samarbeid med lokale aktører og frivillige organisasjoner
	Når
	Aktivitet
	Beskrivelse av aktivitet
	Begrunnelse for valg av aktivitet

	Ukentlig
	Fotballkurs og tennis
	Varierte utfordringer innen sport og ballspill.
	Lære regler, øve ferdigheter og sosialt samspill.

	Vinterhalvåret
	Gymsalaktiviteter
Vinteraktiviteter
	Ballspill, hinderløype.
Ski/slalom/snowboard.
	Utfordre koordinasjon, sanser og balanse.

	Hver dag
	Organiserte aktiviteter ute og inne
	Varierte aktiviteter ledet av personalet på Aktivitetsskolen.
	Trygge rammer for barna å leke i. Fast ute-tid hver dag mellom kl. 13 og 15. Mulighet til å bli bedre kjent med seg selv samt finne nye venner.

	Hver dag
	Uorganiserte aktiviteter ute og inne
	Barna velger selv aktiviteter og lekekamerater.
	Fast ute-tid hver dag mellom kl. 13 og 15. Mulighet til å bli bedre kjent med seg selv samt finne nye venner.

	Ukentlig
	TaeKwon-Do
	Allsidig trening, styrker kroppen, selvtilliten, balanse og smidighet.
	Morsom og lærerik trening som passer for alle.

	Ukentlig
	Dansekurs
	Lytte til, samt lære å bevege seg etter musikk. 
	Morsom og lærerik trening som passer for alle.
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Kunst, kultur og kreativitet:
Mål: Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur, og få mulighet til å utvikle sine kreative og estetiske evner gjennom arbeid med ulike uttrykk.
Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
Aktivitetsskolen tilrettelegger for ukentlige kunst- og kulturaktiviteter
Aktivitetsskolen presenterer ulike kunst- og kulturuttrykk gjennom skoleåret for medelever og foresatte.
	Når
	Aktivitet
	Beskrivelse av aktivitet
	Begrunnelse for valg av aktivitet

	Ukentlig
	Forming
	Varierte formingsaktiviteter i mindre grupper.
	Barna blir kjent med forskjellige materialer og teknikker.

	Ukentlig
	Utsmykking av skolen
	4. kl. er ansvarlig for å pynte på skolen. Maleri/tekstil/trykk
	Gi 4. klassetrinn ansvar og kreativ utfoldelse.

	På Aktivitetsskolen i ferier.
	Naturverksted
	Vi går ut i naturen og finner stein/skjell/blader som vi tar med tilbake og lager kunst av.
	Lære å skape kunst av forskjellige materialer samt bli kjent i naturen og med årstidene.

	På aktivitetsskolen i ferien
	Perleverksted
	Vi lager kjeder, armbånd og mobilsmykker.
	Trene finmotorikk samt kreativ utfoldelse.
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Mat og helse:
Mål: Aktivitetsskolen skal legge til rett for at måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale og språklige ferdigheter
Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
Aktivitetsskolen gir elevene kunnskap om måltidsvaner og skikker.
Måltider fører til at elevene får fornyet energinivået slik at de er i stand til aktiv deltagelse i samspill og aktiviteter.
Aktivitetsskolen legger til rette for at elevene får erfaring med å tilberede måltider.
	Når
	Aktivitet
	Beskrivelse av aktivitet
	Begrunnelse for valg av aktivitet

	Ukentlig
	Matlagingskurs
	Barna lærer å tilberede enkle måltider/retter.
	Økt bevissthet for hygiene/matlaging/servering. Fokus på god bordskikk og godt kosthold. Lære om råvarer, mål, vekt og ulike redskaper.

	Ukentlig
	Elever i 4. klasse forbereder måltid for de andre barna.
	Forberede måltid samt servering, vasking og rydding.
	Økt bevissthet for hygiene/matlaging/servering. Fokus på god bordskikk og godt kosthold. Lære om råvarer, mål, vekt og ulike redskaper.

	Daglig
	Ettermiddagsmåltid
	Vi fokuserer på hygiene, å kunne stå pent å vente i kø, på god bordskikk, og å rydde opp etter oss etter at vi har spist.
	Barna lærer å skape, og å ta vare på, god stemning rundt bordet, samt å holde det rent og ryddig omkring seg.
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Lekser og fordypning:
Mål: Gjennom leksehjelpstilbudet skal elevene gis mulighet for faglig utvikling og progresjon.
Retningsgivende føringer for utforming av innhold:
Skole samt aktivitetsskole samarbeider om organiseringen av leksehjelpstilbudet.

Leksehjelpstilbudet når alle elevene, og gis til de som ønsker det.

Leksehjelpstilbudet har egnede lokaler og kvalifisert personale.

Aktivitetsskolen tilrettelegger for at elevene kan fordype seg i ulike temaer og fagområder.
	Når
	Aktivitet
	Beskrivelse av aktivitet
	Begrunnelse for valg av aktivitet

	Mandag og tirsdag
	Leksehjelp
	Assistenter fra Aktivitetsskolen hjelper barna med igangsetting og gjennomføring av leksene.
	Hjelpe med lekser, fremme konsentrasjon og motivasjon.

	Hver dag
	Leksegruppe 4. kl.
	Egen leksegruppe.
	Hjelpe med lekser, fremme konsentrasjon og motivasjon.

	Hver dag
	Tid til lekser etter kl. 15
	Mulighet for lekselesing.
	Et tilbud til barn som ønsker å gjøre lekser på ettermiddagen ut over det ordinære leksehjelpstilbudet.
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